ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении соревнования в олимпийской дисциплине

горного велосипеда кросс-кантри «ВЕЛОРОС»

Соревнование по горному велосипеду в олимпийской дисциплине кросс-кантри (XCO) «ВЕЛОРОС» проводится с целью:

· пропаганды здорового образа жизни в р-не Коньково г. Москвы;
· привлечения всех желающих к занятиям физкультурой;
· популяризации велоспорта среди населения р-на Коньково г. Москвы;
· развития кросс-кантри как самой массовой и доступной дисциплины велоспорта;

· выявления сильнейших гонщиков в соответствующих категориях;

· установления дружеских контактов между любителями спорта. 

Организацию соревнований осуществляет инициативная группа велосипедного клуба «ВелоРос» (www.veloros.com) при поддерждке Муниципалитета района Коньково г. Москвы, а также МУ Центр «Коньково». 

Участникам обеспечивается:

Размеченная и подготовленная трасса, стартовый номер, судейство, вода, медицинская помощь, призы, медали и грамоты.

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

26 июня 2010 года, суббота
Начало регистрации 10:30. Старт первого заезда: 12:00
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Поляна «Лысая гора» в лесном массиве неподалеку от дома № 65 по ул. Миклухо-Маклая (конец улицы и пересечение с Севастопольским проспектом).
ТРАССА

Трасса представляет собой разнообразие ландшафта, включающее техничные узкие тропинки, участки с корнями, мостик с крутым подъемом, лесные и полевые тропинки различной ширины. Сложность трассы: средняя. 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Участники соревнований будут поделены на следующие категории:

1. Мальчики и девочки 
2002—2003 г.р и моложе (8 лет и моложе)

2. Мальчики и девочки 
2000—2001 г.р. (9—10 лет)

3. Мальчики и девочки 
1998—1999 г.р. (11—12 лет)

4. Юноши и девушки 
1996—1997 г.р. (13—14 лет)

5. Старшие юноши и девушки 1994—1995 г.р. (15—16 лет)

6. Юниоры и юниорки 
1992—1993 г.р. (17—18 лет)

7. Леди (женщины) 

1991 г.р. и старше (19 лет и старше)

8. Эксперты (мужчины) 
1981—1991 г.р. (19—29 лет)

9. Мастера (мужчины) 
1971—1980 г.р. (30—39 лет)

10. Ветераны (мужчины) 
1970 г.р. и старше (40 лет и старше)

Длина круга: детского — 2,5 км, взрослого — 4,3 км
Количество кругов:

1. Мальчики и девочки 2002—2003 г.р 

— 1 круг — 2,5 км
2. Мальчики и девочки 2000—2001 г.р. 

— 2 круга — 5 км 
3. Мальчики и девочки 1998—1999 г.р. 

— 4 круга — 10 км
4. Юноши и девушки 1996—1997 г.р. 

— 5 кругов — 12,5 км
5. Старшие юноши и девушки 1994—1995 г.р. 
— 6 кругов — 15 км
6. Юниоры и юниорки 
— 6 кругов — 25,8 км 
7. Леди (женщины) 

— 6 кругов — 25,8 км
8. Эксперты (мужчины) 
— 8 кругов — 34,4 км
9. Мастера (мужчины) 
— 8 кругов — 34,4 км
10. Ветераны (мужчины) 
— 7 кругов — 30,1 км

ЧИСЛО ЗАЕЗДОВ: 
Гонка будет проводиться в несколько заездов.
1 заезд: детско-юношеские категории

2 заезд: остальные категории
Старт по категориям общий с минутным интервалом.

Дестко-юношеские категории стартуют в порядке старшинства.

Взрослые категории стартуют в следующем порядке:

Эксперты, Мастера, Юниоры, Ветераны, Леди

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ

Предварительная регистрация участников проводится до 25 июня 21:00. 

Адрес электропочты регистрации: reg@veloros.com
Адрес сайта Организатора: www.veloros.com
Огромная просьба активно участвовать в предварительной регистрации!
Телефон 8-962-951-60-51
В заявке необходимо указать:

1) фамилию и имя,
2) год рождения,
3) категорию согласно положению,
4) город,
5) команду (если есть).

Стартовый взнос: 
Стартовый взнос отсутствует. 
РАСПИСАНИЕ
Регистрация и выдача номеров — с 10:30 до 11:50
Внимание! Регистрация участников прекращается ровно в 11:50!

Участники второго заезда могут пройти регистрацию перед заездом.

Десткие заезды:

11:50 — построение на старт и брифинг
12:00 — старт 
Заезд взрослых категорий:

12:50 — построение на старт и брифинг

13:00 — старт

Финиш по лидеру заезда.
Предполагаемое время завершения последнего заезда — 13:50.
Награждение через 30 минут после финиша всех участников (примерно в 14:20).
РЕГИСТРАЦИЯ И ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ

При регистрации каждый участник или законный представитель несовершеннолетнего участника заполняет расписку об ответственности или предъявляет справку о допуске из физкультурного диспансера. К соревнованиям допускаются только лица, предъявившие контролерам:

— технически исправный горный велосипед с размером колес 26 или 29 дюймов (в детских категориях 24 или 20 дюймов) с обоими рабочими тормозами. Количество передач не регламентируется.
— велосипедный шлем!!!
Участник обязан предъявить документ, удостоверяющий личность и год рождения.

Участники 1994 г.р. и младше допускаются к регистрации только при сопровождении родителей или лиц, их заменяющих, и письменного разрешения на участие в соревнованиях. 

Участник получает стартовый номер, который крепится спереди на руль и оплетки тросов или гидролинии тормозов с помощью хомутов. Номер по окончании соревнования сдается организаторам.
СТАРТ И ФИНИШ

Спортсмены стартуют по категориям с 60-секундным интервалом. В случае если общее количество заявившихся спортсменов будет более 50, то по усмотрению организаторов соревнование будет проведено в три заезда. Финиш всем спортсменам в каждом заезде дается по лидеру заезда. Спортсмен считается финишировавшим, если он преодолел не менее 50% дистанции и пересек линию финиша вслед за победителем заезда.

ПРОХОЖДЕНИЕ ДИСТАНЦИИ

Перед стартом во время регистрации организаторы проводят просмотровый круг. 

Спортсмен, отставший от лидера на круг, не вправе препятствовать обгону со стороны соперников, находящихся в одном круге с лидером, и обязан предоставлять им более удобную траекторию движения. В случае если спортсмен преодолевает какие-либо участки трассы пешком, он не должен создавать помехи остальным участникам заезда и по возможности двигаться не по проезжей части трассы. Возможности организаторов не позволяют производить полную разметку трассы, однако из этого не следует, что при отсутствии разметки возможно срезание трассы. Спортсмен обязан двигаться только по указанному маршруту, а в случае выезда за пределы трассы спортсмен обязан вернуться на трассу в месте съезда с нее и продолжить движение. За нарушение порядка прохождения дистанции спортсмен дисквалифицируется.
Любая посторонняя помощь в прохождении дистанции на трассе запрещена. В случае выявления фактов оказания таковой помощи спортсмен снимается с дистанции.
Любое неспортивное и неуважительное поведение, а также употребление бранной лексики в отношении соперников на дистанции ведет к дисквалификации.
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ВО ВРЕМЯ ЗАЕЗДА И ЗОНЫ ПИТАНИЯ

Зона технического обслуживания располагается в специально отведенном месте в районе финиша (в месте нахождения судейской коллегии). Во время заезда любой ремонт с применением посторонней помощи запрещен.  В случае замены велосипеда спортсмен обязан прикрепить свой стартовый номер на новый велосипед. В случае повреждения велосипеда спортсмену, имеющему намерение продолжить гонку, запрещено добираться до технической зоны против движения по трассе или срезать трассу. 

В случае выявления контроллерами нарушений установленных правил результат спортсмена аннулируется.

Передача спортсменам питания может осуществляться на всей трассе при условии несоздания помех прочим участникам. На участке перед финишной линией передача спортсменам питания запрещена.
ПОРЯДОК СУДЕЙСТВА И НАГРАЖДЕНИЯ

Судейство соревнований осуществляется судейской коллегией под руководством главного судьи. 

По результатам финиша первые трое спортсменов каждой категории награждаются медалями, грамотами и призами.
Во время соревнований спортсмены и их представители не имеют права предъявлять организаторам разного рода необоснованные претензии.
Настоящее положение является приглашением на соревнование.
